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PƌatiƋueƌ…                      LA RAQUETTE A NEIGE 

(Fiche N° 2) 

UTILISATION DE L’ENGIN 

Au DEPART 

1. Bien ajuster le pied dans la raquette : Le pied doit ġtƌe ďieŶ teŶu. Le pied eŶ appui suƌ l’avaŶt, 
ĐoŵŵeŶĐeƌ paƌ ajusteƌ les attaĐhes suƌ le dessus du pied puis seƌƌeƌ l’attaĐhe du taloŶ. Vos 

chaussures (Chaussures de randonnée à tige haute) doivent être à semelles suffisamment rigides. 

2. LIBERER le blocage arrière de la raquette ! La ƌaƋuette doit ġtƌe liďƌe autouƌ de l’aǆe avaŶt 

3. En montée, utiliser les « cales de montée » situées sur le talon de la raquette (si elles en 

possèdent!!!) 

4. L’utilisatioŶ de ďâtoŶs est tƌğs viveŵeŶt ĐoŶseillĠe voiƌe « obligatoire » 

5. Les gants (de préférence confortables et légers) sont conseillés même si la météo est douce. 

6. Coté vêtements, privilégier le « système 3 couches » : OŶ peut avoiƌ tƌğs vite Đhaud… ŵais le fƌoid 
peut revenir vite aussi en fonction de la pente et du versant. 

7. Avoir UNE PELLE à NEIGE dans le groupe. Ça peut seƌviƌ… pouƌ se dĠgageƌ d’uŶ tƌou Ƌue l’oŶ 
Ŷ’avait pas vu !    DVA-Pelle-Sonde pour TOUS en milieu alpin 

8. UŶ petit saĐ à dos aveĐ …  ƋuelƋues ďaƌƌes ĠŶeƌgĠtiƋues, de l’eau, uŶe Đouveƌtuƌe de survie, une 

bougie et un briquet plus une mini pharmacie (bobologie) votre téléphone et LA boussole ! 

LA PROGRESSION 

 Ne pas marcher les pieds écartés. OŶ fait glisseƌ lĠgğƌeŵeŶt les ƌaƋuettes l’uŶe suƌ l’autƌe. 
 Dès que la pente est plus forte, utiliser les « cales de montée». Cela 

aŵĠlioƌe la positioŶ du Đoƌps et augŵeŶte l’aĐĐƌoĐhe. 

 

 EN DESCENTE, dès que la pente augmente il faut 

descendre FACE A LA PENTE eŶ appuǇaŶt suƌ l’aƌƌiğƌe des 
raquettes (Position légèrement assise). 

 

 

 

 Progression en dévers : 

o Le pied amont se déplace dans le sens de la marche 

o Le pied aval est touƌŶĠ lĠgğƌeŵeŶt veƌs le ďas afiŶ d’aŵĠlioƌeƌ l’appui daŶs la Ŷeige. 
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LES PRINCIPAUX DANGERS OBJECTIFS : 

 

 Les avalanches : Même un talus 

chargé de neige peut « partir » déclenché par votre 

passage !  Se renseigner aussi auprès des « locaux » 

suƌ l’ĠvolutioŶ du ŵaŶteau Ŷeigeuǆ au Đouƌs des 
deƌŶieƌs jouƌs… 

 ATTENTION : l’utilisatioŶ d’uŶ DVA ŶĠĐessite uŶ 
ŵiŶiŵuŵ de foƌŵatioŶ… (DVA = DĠteĐteuƌ de ViĐtiŵe eŶ 

Avalanche) 

 

 Les trous et obstacles : Attention autouƌ des aƌďƌisseauǆ ou des ƌoĐheƌs paƌ eǆeŵple…. 

 

 Les corniches : A l’appƌoĐhe d’uŶ soŵŵet ou de talus, le vent 

peut avoir créé une avancée de neige au-dessus du vide ! 

 

 

 

 La météo : Le temps peut changer très vite en montagne : se renseigner avant le départ 

aupƌğs des OffiĐes de Touƌisŵe, des statioŶs ŵĠtĠos, etĐ… Toujouƌs privilégier un départ tôt 

afiŶ d’Ġviteƌ de se ƌetƌouveƌ eŶ diffiĐultĠ à la toŵďĠe du jouƌ… eŶ Đas d’iŶĐideŶt. 
 

 Votre condition physique : Ne pas se surévaluer afin de ne pas se mettre en danger soi-

même mais aussi au niveau du groupe ! 

 

Matériel à emporter (eŶ foŶĐtioŶ de votƌe soƌtie… et de vos compétences) 

 

 

 

 

                  Le « fond de sac » 

      

 

 

 

 

Le « triptyque de sécurité » pour les 

sorties en milieu alpin : 

DVA – Pelle – Sonde 
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